Obnovte rovnovdhu, poznejte sami sebe, objevte svou silu a najdéte
vlastni cestu pro Vas plnohodnotny a spokojeny Zivot.

Joga

Prijdte se protdahnout, posilit télo a harmonizovat mysl...

Pravidelné lekce kazdé atery od 17:30 hod.
v sdle kulturniho domu v Dolni Lutyni

Co Vas ceka?

- joga ve stylu vinyasa v plynulém tempu na vlnach dechu

- protazeni a posileni celého téla, vyrovnani svalovych disbalanci
- rozvijeni flexibility téla, zklidnéni mysli

- uvolnéni napéti a stresu

- a samoziejmé velmi piijemnd zavére¢na relaxace

Pro koho jsou lekce urceny?
- pro zacate¢niky i pokrocilé
- pro vsechny, ktefi hledaji ve svém nabitém dni oazu klidu pro sebe

Co budete potiebovat?
- podloZzku na cviceni (jégamatku)
- pohodlné obleceni

Tésim se na Vs

Alena Sztulova
lektorka

www.pohodovyzivot.cz
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