Hleddte v uspéchaném svéte odzu klidu pro sebe?
{
Chcete mit pruzné a pevné télo?
{
Chtéli byste zacit cvicit jogu, ale bojite se, jestli to zviddnete?
(

Odlozte vsechny obavy a prijd'tel

] )
Pravidelné lekce od 4. zari 2025

vzdy ve ctvrtek v 17:30 hod.
v sdle kulturniho domu Rychvald

Co Vas ceka?

- j6ga ve stylu vinyasa v plynulém tempu na vindch dechu

- protaZeni a posileni celého téla, vyrovndni svalovych disbalanci
- rozvijeni flexibility téla, zklidnéni mysli

- uvolnéni napéti a stresu

Pro koho jsou lekce urceny?
- pro vSechny, pro zacatecniky i pokrocilé

Co budete potrebovat?
- podloZzku na cviceni
- pohodIné obleceni

Vice najdete na webu:

www.pohodovyzivot.cz
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